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Pere Estupinya es un quimico y bioquimico que abandoné su doctorado en genética para dedicarse a la difusiéon del conocimiento cientifico.
Fue guionista y editor del programa «Redes» presentado por Eduard Punset en TVE y profesor de “Ciencia, Tecnologia y Sociedad” en la
Universidad Ramon Llull. Ha escrito sobre ciencia en El Pais, Publico, El Mundo, La Vanguardia y la revista Muy Interesante. En 2007 pas6 un
afio en el Instituto Tecnolégico de Massachusetts y la Universidad de Harvard con la prestigiosa beca Knight de periodismo cientifico.
Actualmente reside en Washington, D.C. donde trabaja en los Institutos Nacionales de la Salud de EE.UU., analiza el periodismo cientifico en
América Latina para el Knight Tracker en espaiiol del MIT, ejerce como consultor en la Organizacion de Estados Americanos y el Banco
Interamericano de Desarrollo, imparte conferencias, cursos de comunicacion cientifica y alimenta el blog en El Pais “Apuntes cientificos
desde el MIT” Pere actualmente se encuentra en Espafia promocionando su libro, “El Ladron de Cerebros” : su primer proyecto editorial
para difundir la ciencia al gran publico.

“El Ladron de Cerebros” (Editorial Debate) no consta como tu primer asalto a la ciencia.
Llevas afios “robando” conocimientos y difundiéndolos en tus blogs vy colaboraciones
periodisticas. £Qué te inspiré a compartir las joyas mas selectas de tu botin en un sélo cofre?

Bueno, de alguna manera todos hacemos lo mismo: cuando descubres algo que te sorprende, buscas
inmediatamente a alguien cercano para explicarlo y compartirlo. A mi desde el principio me ocurrié con la
ciencia. Leia articulos, veia tertulias televisivas, charlaba con comparfieros de facultad e iba esparciendo lo
que aprendia. Vi que tenia aptitudes para comunicar y planteé seriamente convertir la divulgacion cientifica
en mi actividad profesional. En el paso de aficion a profesion a veces se pierde un poco el encanto, pero yo
siempre lo he intentado mantener escogiendo por mi mismo los temas que me interesa abordar. Y aqui el
libro encajaba perfectamente. Cuando gané la beca y tuve la oportunidad de estar un afio en el MIT y
Harvard aprendiendo sobre lo que mas me interesara, inmediatamente pensé en escribir un libro para
recoger todo lo que iba a aprender. Luego vi que un blog en El Pais era un mejor formato, pero la ilusion de
reunir todo lo mejorcito en un libro siempre estuvo presente.

En tu libro relatas como en ocasiones has participado como “conejillo de indias” en
experimentos cientificos. éCual de ellos te ha resultado mas revelador?

Sin duda, cuando me activaban por estimulacion eléctrica transcraneal una zona especifica de mi cortex
cerebral mientras realizaba una tarea cognitiva, y en teoria, gracias a ello yo estaba aprendiendo mas
rapido. Eran los Institutos Nacionales de Salud de EE.UU. en Bethesda, al lado de Washington, D.C.
Después del experimento, me llevaron a otra sala donde un paciente que habia sufrido una embolia, y tenia
parte de su cerebro paralizado, estaba haciendo recuperacion motora con un casco de estimulacion eléctrico parecido al mio para ver si mejoraba mas
rapido.

Pere Estupinya (Tortosa, 1974)

Otra vez, en Boston, me pidieron mentir adrede sobre unas fechas bajo un escaner de resonancia magnética funcional (fMRI). Una zona especifica de mi
cerebro se iluminaba cuando mentia. Pero en una de las repeticiones también me pidieron mover los dedos de la mano izquierda mientras mentia. Yo,
evidentemente, no sabia para qué era todo eso. Al final me explicaron que estaban poniendo a prueba el fMRI como detector de mentiras. Su hipétesis era
que un leve movimiento de los dedos ya afectaba a la sefal e invalidaria el fMRI como detector. Asi fue al final. Algunas empresas estaban ofreciendo ya
estas pruebas, pero otros cientificos las ponian en entredicho experimentalmente.

éCual es el cerebro que mas tesoros te ha aportado?

Cuando gané la beca del MIT y tuve la
oportunidad de estar un aio alli y en
Harvard aprendiendo sobre lo que mas
me interesara, inmediatamente pensé en
escribir un libro para recoger todo lo que
iba a aprender.

Hay muchisimos, pero recuerdo estar hablando con el bidlogo molecular de 96 afios Paul Zamecnik,
que todavia iba a diario a su laboratorio de Harvard, y de golpe darme cuenta que cuando en 1953
Watson y Crick descubrieron la estructura del ADN... iZamecnik tenia 40 afios y ya era un cientifico en
plenitud!. El repaso que hicimos a cémo habia cambiado la biologia molecular en sélo una vida humana
fue espectacular espectacular. De Zamecnik se dijo (fallecié hace unos meses) que era el cientifico que
mas merecia el Nobel y no lo tenia, por haber sido codescubridor del ARN de transferencia. Le pregunté
qué le mantenia en el laboratorio y me dijo que cuando a sus 65 afios tocaba jubilarse, acababan de
lograr insertar el gen de una bacteria en otra diferente. Y pens6: “¢Cémo voy a parar ahora? iEsto es excitante!”
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Carl Sagan fue para muchos el divulgador cientifico por excelencia que ademas ponia a relieve
la necesidad de defender la ciencia sobre la “pseudociencia”. En “"Contacto”, Sagan se adentraba
en el mundo de la ficcién para acariciar una de sus inquietudes cientificas: la vida fuera del
planeta Tierra. éQué suefio te gustaria que la ciencia confirmara o revelara?

A titulo intelectual, el origen del Universo: cdmo aparece la materia de la nada. Pero, a nivel practico, el
desarrollo de una fuente de energia limpia que pueda sustituir a los combustibles fésiles, vencer al cancer y
todo lo que tiene que ver con la lucha contra la pobreza extrema. Este siglo podria ser el primero de la
historia sin hambre, enfermedades endémicas y pobreza extrema (la que mata, como dice Jeffrey Sachs).
Con estabilidad politica no es un reto imposible. Y la ciencia puede aportar mucho. Lo de la pseudociencia
es importantisimo. Y lo veo cuando una amiga, experta en patentes farmacéuticas de una ONG de
Washington, me dice que va a paises africanos y en plena reunién ve cdmo los gobernantes consultan a
astrologos para tomar ciertas decisiones.

éQué servicio estan prestando las nuevas tecnologias de la informacion en la divulgacién
cientifica?

Radical. Ahora las preguntas son mas importantes que las respuestas. Y ademas, los propios cientificos
pueden ser fuente de informacién directa. Esto no estad todavia suficientemente explotado por el periodismo. También ahora que la gente tiene mas libertad
de escoger lo que lee, en lugar de pasarle de forma pasiva una noticia tras otra en un telediario, se ha demostrado que la ciencia interesa muchisimo mas
de lo que los editores pensaban. Muy a menudo las noticias cientificas aparecen en los rankings de las 10 mas leidas.

En una entrevista reciente , el ex secretario de Estado de Investigacion, Carlos Martinez
Alonso nos decia que una de las caracteristicas de la ciencia “es que no existen verdades
absolutas, canones indiscutibles y eternos como existen en las religiones”. En tu labor de
divulgacion cientifica, écomo abordas las inevitables fricciones entre ciencia, espiritualidad y
religion?

La respuesta mas cientifica a éDios
existe? es "no lo sé”.

Ya sé que suena poco original, pero yo las concibo como agua y aceite. Ciencia y dogmas religiosos comparten preguntas, pero la manera de responderlas
es metodoldgicamente opuesta. Hay muchos cientificos creyentes intentando combinarlas pero yo creo que en lo mas intimo es imposible. Se pueden
alternar perfectamente, pero no fundir. La respuesta mas cientifica a ¢Dios existe? Es “no lo sé”. Porque si dices “creo que no”, ya estas “creyendo” en algo
sobre lo que no puedes experimentar. Yo no soy creyente porque no creo en nada que rompa las leyes de la fisica, pero no me siento en obligacion de
imponer ninguna postura determinada. Otra cosa es la espiritualidad, que es un concepto no exclusivo de la religion.

éQué hace falta en nuestra sociedad para que un reportaje sobre la posibilidad de integrar
chips en el cerebro humano sume mayor audiencia que uno de contenidos “rosa” o “del

Contentar al publico que busca ciencia corazén?

no es el gran reto de la comunicacién
cientifica, sino llegar a muchas mas
personas.

En television esto es imposible. La television se utiliza para entretener y los gritos o cotilleos siempre
entretendran a mas gente. Yo aqui no batallaria. Haria igual buenos reportajes, para que tengan mucha
audiencia, pero sin pretender superar a los contenidos “rosa”. Pero yo por lo que siempre abogo es que
los contenidos cientificos se cuelen en los informativos, programas culturales, revistas de economia... en lugar de crear espacios de culto para seguidores
fieles. Contentar al publico que busca ciencia no es el gran reto de la comunicacidn cientifica, sino llegar a muchas mas personas. Y para ello tenemos que ir
a buscarles, no esperar a que vengan a nosotros. Cuando decidi escribir un blog desde el MIT me compré un dominio propio. Y luego pensé: ¢y si en lugar
de esperar a que la gente venga a mi voy donde la esta la gente? Llamé por teléfono a El Pais, sin ninglin contacto previo, y les ofreci escribir un blog en su
seccion.

Para que la ciencia se integre en nuestras vidas, debe ir calando poco a poco en todas las areas.
Tu background académico es la quimica y la bioquimica. éQué adelantos cientificos en estas disciplinas sigues con mayor interés?

De la quimica, nada. Y ya me gustaria, porque es una disciplina maravillosa y la percepcion que tiene la sociedad de la quimica es totalmente injusta.
Pero resulta dificilisimo encontrarle angulos atractivos. Es un reto pendiente. Sobre la bioquimica, yo creo que la genética humana estd en un momento
vibrante y cada vez estard mds presente en nuestras vidas, medicina y productos publicitarios. Su problema es que tampoco “sorprende”: los bidlogos
moleculares van anticipando sus planes. No es una ciencia revolucionaria sino acumulativa, y eso la hace mas aséptica. Pero yo creo que es el campo donde
en un futuro proximo la divulgacidn cientifica serd mas importante. Porque sacar partido de la informacion de nuestro genoma dependera de lo bien que
sepamos interpretarla. Y no soélo los cientificos sino los médicos, pacientes y empresas. A Francis Collins (quien con Venter secuencié el genoma humano
hace 10 afios y ahora es director del NIH) le pregunté: si supieras todo lo que sabes, pero en lugar del director del NIH fueras un inversor de riesgo, ¢donde
pondrias tu dinero? Y me dijo “en algo relacionado con la secuenciacion de células cancerigenas y tratamientos personalizados”.

De tu paso por grandes y prestigiosos centros de estudios como MIT y Harvard, équé ideas y modelos robarias para implantar en las
universidades espanolas?

El espiritu emprendedor que se inculca en los jovenes y la vocacion en transferencia de conocimiento. También la poca endogamia, la importancia de la
meritocracia y muchas otras cosas; pero no olvidemos que MIT y Harvard son la excepcidn. Seria injusto compararlas con universidades medias espafiolas.
Debemos hacerlo con lo mejorcito de este pais y aqui quizds es mas una cuestion de cantidad que de calidad.

éCual es tu siguiente proyecto?

Hay otro libro en mente, pero antes me tocard trabajar un poco... qué remedio. Tengo un proyecto muy estimulante de fomento del periodismo cientifico
en Latinoamérica como consultor del Banco Interamericano de Desarrollo (BID) y la Organizacion de Estados Americanos (OEA). Esto ocupara gran parte de
mi tiempo en la primera mitad del 2011. Pero lo que de verdad me gustaria es trasladar el concepto “ladréon de cerebros” a otros medios con mayores
recursos. Por alli fuera esta lleno de gente con ideas interesantisimas a compartir. Pero en el caso de los cientificos no suelen tener vocacidén de hacerlo. A
mi me encantaria poder ocupar este hueco, y hacerlo con un equipo, financiacion, socios y gran amplitud de miras. Yo creo que hay una gran oportunidad.

Pagina oficial de “El Ladron de Cerebros”
“El Ladrén de Cerebros” en Facebook
“Apuntes cientificos desde el MIT”

por: JL Martin , fundador de VITAEVISION.COM
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