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Cristina Herrera. Madrid
No se trata de un caco
cualquiera. Este ladrén se
ha infiltrado en los princi-
pales centros de investiga-
cion de todo el mundo
para raptar el conocimien-
to de cientos de cientificos,
sus principales rehenes. E1
quimico y bi6logo catalian
Pere Estupinya se ha con-
vertido en el atracador de
laboratorios mas buscado
del planeta. Aunque sus
asaltos no son delito, ha
conseguido gracias a sus
capturas resolver los mis-
terios mas sorprendentes
dela mente y de la ciencia.
Su botin se recopila ahora
en El ladron de cerebros
(Debate), un inquietante
libro que busca compartir
“el conocimiento cientifico
de las mentes mas brillan-
tes del mundo”.

“Los cientificos estan
encontrando respuestas a
infinidad de profundos
interrogantes, pero, sobre
todo, nos esti ofreciendo
nuevos y turbadores mis-
terios con los que estimu-
lar nuestra inquieta curio-
sidad”, afirma Estupiny4.

A través de las paginas
de El ladrén de cerebros,

Ahonda en los
debates de la
neurociencia
y la genética

este cientifico se apropia
del conocimiento de “los
verdaderos héroes del siglo
XXTI" los cientificos, con el
objetivo de familiarizar al
lector con los debates mas
candentes en neurocien-
cia, cosmotologia, genéti-
ca, psicologia humana o el
cambio climatico.

¢éPor qué cambiamos de
emisora frecuentemente
en el coche aunque lo que

AZLMWP ZPQADQN _ MM

Q Q

_@EYMPQMW & Q

El biélogo Pere Estupinya roba’ el conocimiento de miles de
investigadores para descifrar en su libro los misterios de la ciencia

LOS SECRETOS DE LA MENTE

éPor qué somos
supersticiosos?

Cuando la incertidumbre nos inquieta,
inconscientemente buscamos
restablecer cierto orden a nuestro
alrededor y estamos mas predispuestos
aimaginar conspiraciones en nuestro
entorno o dejarnos llevar por rituales. La
supersticion tiene claras connotaciones
negativas.

£Como actiia el cerebro

cuando esta de resaca?

Las bebidas alcohdlicas contienen

unas sustanclas (congéneres) que
provocan la resaca. Las de baja calidad | |
contienen mas y, de ahi, la mala fama |
del garrafon. Las bebidas que generan
ma4s resaca son el cofiae, el vino tinto y
el ron. Se aconsela para evitarla comer
bien, beber agua'y tomar vitamina B6

Spray de oxitocinas... éuna
estrategia para enamorar o
un timo para engafiar?

La idea que hay detras del producto
tiene una base cientifica respaldada por
investigaciones serias.La oxitocina es la
hormana del amor y 1a confianza. Por lo
que i todos nos rociamos con esta
hormona, podremos establecer vinculos
mas fuertes enfas relaciones.

PROXIMAMENTE

éMienten los cientificos en sus
investigaciones?

El fraude cientifico es una de los temas
tables en |a ciencia. Ajustes de fotografias
o gréficos, descartar muestras cuyos
valores no encajan con su hipatesis o hacer
caso omiso delimitaciones metodolégicas
de la investigacion esta a la orden def dia.

¢Podemos adelgazar
comiendo huevos?

La ingesta de huevos na esta
relacionada con el colesterol en la
sangre. Entonces, £por qué los
médicos los retiran de [as dietas? La
clave del progreso cientifico esta en
corregir las creencias cuando los
experimentos lo sugieren: hacer caso
a los hechos y no a las persaonas.

¢Distorsionan la realidad
revistas como ‘Science’ o
‘Nature’?
Si un estudio presenta resultados
espectaculares puede terminar en 'Science' o

suena nos estd gustando?
¢Por qué, a pesar de estar
satisfechos en nuestro tra-
bajo, siempre estamos
pendientes de que salga
una oportunidad mejor?
Son algunas de las cues-
tiones que ponen en evi-
dencia la insatisfaccion de
las personas, una trampa
del cerebro y la personali-
dad, que en su version mas
extrema, puede llegar a ser
realmente traumética.
¢Por qué nos enamora-
mos? ¢Cual es el motivo
por el que cuando alguien
nos deja lo pasamos tan

“Toda persona
con curiosidad
siente interés
por estos temas”

‘Mature’ pera si otro parecida ohtiene datos
negativos o menos contundentes, aunque
esté mejor realizado, termina en revistas de
“menor calidad”, Por lo.que, a veces. la
imagen final de la ciencia es distorsionada

¢Por qué sentimos ‘'mono’
cuando nuestra pareja
nos deja?

Cuando nes enamarames, la hormona
oxitocina se dispara; es la esencia quimica
del afecto. Por eso, cuando la relacion se
rompe sin que una de lo miembros quiera,
la quimica cerebral se vuelve loca. La
serotonina baja per los suelos: te deprimes
y notas el sindrome de abstinencia. Pero nc
es buene velvera ver atu pareja: seriaun
suicidio, hermonalmente hablando.

LA GACETA

Pastillas que cuidan la memoria y las neuronas

Incrementar la memoria, consoli-
dar los recuerdos antiguos, poten-
ciar los recién adquiridos e, inclu-
s0, borrar los indeseados es uno de
los hallazgos mas buscados por el
mundo de la ciencia. De momento,
tal cosa no es posible, perc Pere Es-
tupinyd asegura que lo que si esta
claro es que la idea de potenciar
las capacidades de los cerebros
normales mas alld del esfuerzo ya

no es sélo una ilusion. Por eso, este
autor destaca en su libro que no le
extrafiaria que los universitarios
del futuro tomen pastillas poten-
ciadoras de la memoria antes de
estudiar o repasen la leccién con
cascos que les estimulen eléctrica-
mente el cerebro.

El ejemple lo seguirian cirujanos,
pilotos o controladores aéreos,
profesiones en las que se necesita

tener el cerebro al maximo de sus
capacidades. "Se ha empezado a
investigar, y todo indica gque la po-
sibilidad de mejorar significativa-
mente el cerebro humano esta ahi,
esperando a que la tecnologia nos
lo permita”, sostiene Estupinya. Por
lo que —tal y como apunta— ya no
son elucubraciones futuristas mas
propias de la ciencia-ficcion que de
los laboratorios.

mal? El cerebro, en temas
del corazon, tiene mucho
que decir. El autor explica
en el libro como se dispa-
ra “la hormona del amor”,
la oxitocina, cuando nos
enamoramos. Por eso, tras
separaciones traumdticas,
la quimica cerebral, segiin
Estupinya, “se vuelve loca”.
“Notas un sindrome de
abstinencia brutal”.

Ellibro esta plagado de
interrogantes que Estu-
pinya desmenuza cuida-
dosamente para hacerlos
comprensibles al lector. E1
ladron de cerebros tam-
bién rastrea en un escaner
cerebral para ver si es
capaz de detectar menti-
ras, se rinde a los pies dela
teoria del caos, comprue-
ba lo desastroso que es el
cerebro tomando decisio-
nes meditadas o busca el
origen de las supersticio-
nes. “Es una invitacion
para lanzarse de cabeza a
explorar el apasionante
océano de la ciencia”,
apunta el autor.



